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Mtodziez w obliczu zagrozen uzaleznieniami

Wielu Autorow, znawcOw problematyki uzaleznien chemicznych i1 behawioralnych
dotykajacych dzieci i mtodziez zwraca uwage na fakt, iz my$lenie n temat przyszto$ci wlasnego
dziecka wymaga od rodzicow obrania i wypracowania wilasciwej strategii ,,wrastania w
rzeczywisto$¢ spoleczng”. Wydaje si¢, ze o ile dzieci 1 mlodziez, taka strategie obraly,
otworzyty ,,nowe bramy” do nowego $wiata, (nie zawsze bezpieczne 1 wtasciwe, to dorosli w
tym czasie niejako ,,zatrzymali si¢ w rozwoju”. Nie chodzi w tym miejscu by generalizowaé
postawiong wyzej teze, ale zwrdci¢ jedynie uwage na fakt, pewnego rodzaju myslenia
pokolenia dorostych o §wiecie zycia swoich dzieci. Nie sposdb oprze¢ si¢ wrazeniu, ze wielu
dorostych niejako ,,zaklina rzeczywisto$¢” postrzegajac ja w kategoriach magiczno —
zyczeniowych, widza §wiat, jaki chca widzie¢ a nie taki, jaki realnie istnieje. Problemy swoich
dzieci postrzegaja w perspektywie swojego zycia a nie ich zycia i ich do§wiadczania §wiata.
Wielu dorostych przyjmuje tez pewien rodzaj postawy, ktory mozna okresli¢, jako ,,rezygnacja
z odpowiedzialno$ci”. Wspomniana rezygnacja odzwierciedla si¢ w cho¢by w stowach ,,jakos
to bedzie” albo ,,wszyscy tak robig”, zamykaniem oczu ,,mnie ten problem nie dotyczy” oraz w
wielu innych. Tymczasem zasieg zjawiska naduzywania alkoholu, narkotykoéw, nikotyny wsrod
mtodziezy ciagle si¢ poszerza. Coraz wigcej mtodych ludzi a czesto i dzieci sigga po alkohol w
sposob powodujacy ogromne szkody w ich Zyciu i1 prowadzi do uzaleznienia. Obok
wspomnianych substancji o charakterze narkotycznym, pojawity si¢ w ostatnich latach nowe
zjawiska, okre§lane mianem NSP — Nowe Substancje Psychoaktywne oraz dopalacze. Do
wspomnianych zagrozen dochodza jeszcze Cyberzaburzenia. Pojawiaja si¢ nowe kategorie w
populacji dzieci, mlodziezy i dorostych, oraz nowe kategorie w profilaktyce spotecznej, czy
pedagogice spolecznej, ktore za M. Jedrzejko okresla sie, jako: Cyfrowe dzieci — Internet, jako
kontynent zycia - Cyfrowi tubylcy). Trudno jest wypracowac, jeden i jednolity schemat
postepowania w obliczu zagrozen uzaleznieniami. Niemniej jednak kluczowe wydaja si¢ nizej
wymienione wskazania, do ktérych mozna zaliczy¢:

Wiedzg osob dorostych na temat, Jak rozpoznawaé zagrozenia narkotykowe i dopalaczowe:
czego nie robi¢ a co robi¢ w sytuacji podejrzenia lub wystgpienia faktu zazycia substancji o
charakterze psychoaktywnym.

Umiejetno$¢ rozpoznawania, czy dziecko jest pod wplywem narkotyku

Umiejetnos$¢ rodzicow 1 wychowawcow w zakresie wykorzystywania testow na obecnosc
narkotyku, oraz postugiwania sie sposobami be zuzycia testow na obecnos¢ narkotyku
Podnies¢ kompetencje rodzicow w zakresie wlasnego rozwoju i wychowania dzieci w rodzinie,
Wychowac szczesliwego cztowieka

Zadba¢ o podniesienie jakosci relacji w rodzinie chce dla ciebie dobrze, przyjmujac
perspektywe ,.bycia dla”, ja jestem dla ciebie nie odwrotnie,

Przygotowac i zawrze¢ z dzie¢mi w obliczu Cyberzaburzen: kontrakt cyfrowy z dzieckiem, jak
uczy M. Jedrzejko, wzmacniajac kontrole rodzicielska,

Dbac¢ o higiene procesu edukacyjnego w srodowisku domowym 1 szkolnym.

Podja¢ wspotprace lokalng w perspektywie profilaktyki integralnej Integralny model
profilaktyki spotecznej opartej na wartosciach.
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